NORMAS INTERNAS DE ACTITUD Y COMPORTAMIENTO

1.- EDUCACION.

El respeto hacia los demds es una norma de conducta elemental. Por eso los jugadores en sus
relaciones con directivos, compafieros, entrenadotes, etc., deberdn ser ejemplo de educacion y
deportividad. Desde el momento que se entra en las instalaciones, los jugadores deben cuidar que su
conducta, tanto en los entrenamientos como en los partidos y desplazamientos, deben ser ejemplo de
disciplina y comparierismo. En los cambios en los partidos el jugador sustituido deberd, aunque esté
disgustado por la sustitucién, dar siempre [a mano al compaiiero que lo sustituye, y al finalizar el
partido al drbitro y a los adversarios (Falta de respeto).

2.- PUNTUALIDAD.

La puntualidad serd un elemento primordial. Todos los jugadores deberdn estar en los entrenamientos
y las convocatorias a la hora establecida (el retraso por pequefio que sea puede ser motivo de exclusion

del jugador del entrenamiento o de la convocatoria). (Falta de puntualidad)

3.- AVISO.

El jugador deberd comunicar siempre al entrenador y con antelacién suficiente su no asistencia a un
entrenamiento o partido especificando el motivo y siempre siendo de fuerza mayor. Al respecto espero
que distribuydis el tiempo con los estudios (quitando tiempo de ocio y no de entrenamientos) para que
los exdmenes, que pueden ser un motivo de fuerza mayor, no nos afecten demasiado a los mismos.
Creo que si os organizdis hay tiempo para todo, es mds, a veces los entrenamientos sirven para
despejarse un poco de los exdmenes y afrontarlos mejor si los hemos preparado progresivamente (Falta

de puntualidad)

4.- EQUIPACION.

Los jugadores deberdn asistir a los entrenamientos con el equipaje del club y a los partidos con la
bolsa, polo y chandal del club. En los entrenamientos y partidos, el jugador traerd siempre todo lo
necesario para su aseo personal, sobre todo, chanclas para la ducha y gel dermatoldgico. El jugador
deberd presentarse correctamente uniformado al campo de juego y en los partidos con espinilleras,
medias a la altura de las rodillas, y camiseta metida por debajo del pantalon (Falta de orden en la
equipacion,).

S5.- INFORMACION.

Los jugadores estdn obligados a asistir a todos los entrenamientos que el entrenador haya
programado en el calendario de entrenamientos, pudiendo variar este los dias segiin crea conveniente
por necesidades del club o del propio equipo.
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Estardn exentos de presentarse a los entrenamientos los jugadores que por lesion o enfermedad
Justificada deban de guardar reposo absoluto o cama por indicacion del médico, siendo obligatorio
ponerlo en conocimiento del entrenador.

Los jugadores antes de empezar a entrenar deberdn comunicar al entrenador cualquier lesion o
molestia que padezcan, por si este cree conveniente que haga otro entrenamiento diferente al que hay
programado o descanse.

Los jugadores deben rendir y entregarse al mdximo tanto en los entrenamientos como en los partidos
que el club dispute. (Falta de compromiso).

Los jugadores que tengan que retirarse del entrenamiento por cualquier causa y siempre con permiso
del entrenador, deberdn esperar a que acabe el entrenamiento por si el entrenador tiene que darle
instrucciones, siempre que la lesién se lo permita, y si no fuera asi deberd comunicar su marcha. (Falta
de respeto al cuerpo técnico).

6.- EXPRESION.

Los jugadores podrdn participar con comentarios o articulos propios tanto en la web del equipo, como
en_foros de fiitbol pero siempre guardando el debido respeto y consideracion hacia los demds. (Falta de
respeto a la plantilla o cuerpo técnico)

7.- EQUIPO.

Queda prohibida la entrada en el vestuario tanto en entrenamientos como en partidos a toda persona
ajena al equipo (jugadores o cuerpo técnico).

8.- ATENCION.

Antes y después de los entrenamientos y partidos en el vestuario se entiende que es un momento de
distension donde los jugadores hablan, comentan e incluso bromean pero cuando el entrenador haga
acto de presencia en el mismo el silencio y la atencion debe ser absoluto y se prolongard durante [a
sesion de entrenamiento o partido. (Falta de respeto al entrenador)

En los partidos, la entrada al vestuario por parte de los jugadores supone desde ese instante la
concentracion de todos los componentes del equipo en el partido, por lo que todos los comentarios
deberdn ser con referencia a este. Se tendrdn 10 minutos para equiparse, saliendo al campo de juego
para hacer estiramientos y calentamiento, tras los cuales se volverd al vestuario. (Falta de respeto al

equipo).

Tanto en el descanso como al finalizar el partido la entrada como la salida del vestuario debe
realizarse de modo correcto, sin gritos, golpes, ni broncas. (Falta de respeto al equipo).

Todos los jugadores deberdn asearse al finalizar el partido. (Falta de orden en la equipacion)
Cuando salgamos del vestuario, este debe quedar igual que como lo encontramos, debiendo hacer

llevar a cabo esta norma los capitanes del equipo con la colaboracién de sus compaiieros. (Falta de
respeto colectivo)
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9.- INDICACIONES.

Cuando el entrenador se dirija a un jugador durante un partido o entrenamiento para indicarle
alguna cosa el jugador deberd mirar siempre al entrenador y asentir con la cabeza que lo ha entendido.
(Falta de respeto al entrenador)

10.- DIALOGO.

Los jugadores cuando os dirijdis a vuestros compafieros o al entrenador en entrenamientos o partidos
deberéis hablar con educacién y nunca con gritos o recriminaciones fuera de tono (quedan prohibidas
las discusiones o disputas en entrenamientos o partidos). Esta norma es extensible al drbitro y a los
contrarios en los partidos. (Falta de respeto al equipo)

11.- ASISTENCIA.

En caso de l[luvia la asistencia a entrenamientos y partidos es igual de obligatoria pues en el
entrenamiento puede variar el tiempo o podemos aprovecharlo de otra manera y en los partidos decide
el drbitro debiendo estar presentes. (Falta de compromiso)

12.- OBJETOS.

Como especifica la regla 4 del reglamento de fiitbol (El equipamiento de los jugadores), el jugador no
utilizard ningiin objeto que sea peligroso para ellos mismos o para los demds jugadores (anillos,
piercings, pulseras, collares, etc) y esto incluye también los entrenamientos. (Falta de orden en la
equipacion).

13.- BUENOS HABITOS.

Tanto el dia del partido como el anterior, los jugadores deben cuidarse, descansar y abstenerse de
realizar cualquier actividad fisica que pueda perjudicar su rendimiento durante el partido, que tiene
que ser mdximo. Cuando el partido se juegue por la mafiana, hay que hacer el desayuno con 3 horas de
antelacién a la hora de jugar, vy si es por la tarde, hacer la comida de 3 a 4 horas antes. Se recomienda
dormir un minimo de 8 horas la noche anterior al partido.

Fumar es un hdbito insano por lo que queda totalmente prohibido fumar, aconsejando asimismo que
en su ambiente particular el jugador no caiga en este penoso y no aconsejable vicio. No se puede comer
durante los entrenamientos y partidos, ni en el vestuario (solo se permiten bebidas isotonicas si el
Jugador lo necesita), asimismo quedan prohibidas las pipas en el banquillo y los chicles en
entrenamientos y partidos. También es aconsejable y obligatorio la ducha de los jugadores, siempre
con chanclas, después de entrenamientos y partidos y el cambio de muda interior. Por iltimo, el
jugador procurard buenas maneras en el vestir y en el aseo personal cuando acuda a entrenamientos y
partidos. (Falta de respeto al equipo)

14.- MATERIAL.

El material deportivo utilizado por el equipo en entrenamientos y partidos se considera de todos y por
lo tanto su cuidado y conservacion nos atafie a todos. En cada entrenamiento y segiin una [lista
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rotativa, el entrenador nombrard 4 jugadores encargados de pedir el material necesario para la sesion
de entrenamiento y su funcion serd colaborar con el delegado, sacarlo al campo, preocuparse de
controlarlo (sobre todo contar los balones) recogerlo al finalizar colaborando otra vez con el
delegado. En los partidos, habitualmente los jugadores suplentes se encargarin de sacar el agua,
botiquin y balones, recogiéndolo los jugadores que estén en el banquillo al finalizar el partido. (Falta

de compromiso)

15.- PARTIDOS.

El ultimo dia de entrenamiento de la semana se hard la citacion, que el jugador deberd firmar, para el
partido préximo a jugar, estando obligados todos los jugadores a enterarse por si mismos del dia, hora
y lugar de convocatoria.

Es obligatorio respetar escrupulosamente la hora de citacion para los partidos, se jueque en casa o
seamos visitantes. Los jugadores que estén citados para los partidos deberdn ser extremadamente
puntuales, pues la hora fijada en la citacion es la hora limite para pasar al vestuario (en los partidos
de casa), o de la salida del autocar cuando se realicen los desplazamientos. Se respetardn 10 minutos
de cortesia, a partir del cual el entrenador puede dejarlo fuera de la convocatoria.

Si el dia anterior al partido o anteriores surgiese un problema que le impida presentarse a tiempo o no
presentarse a la citacion, deberd comunicarlo al entrenador con tiempo suficiente. (Falta de
compromiso).

Los jugadores que figuren en acta durante los partidos y que por cambios y otros motivos se tengan

que retirar del campo antes del final del partido, deberin esperar a que acabe el mismo por si el
entrenador tiene que darle instrucciones. (Falta de respeto al entrenador)

16.- EXPLICACIONES.

El entrenador estard siempre a disposicion de los jugadores para cualquier didlogo o explicacion, pero
stempre antes o después de los entrenamientos o partidos nunca en medio. Si el jugador quiere tratar
un tema particular se dirigird directamente al entrenador, y si el tema es general, del equipo, se
trasladard a los 4 capitanes del mismo (que se elegirdn en pretemporada) y estos lo expondrin al
entrenador. Este apartado va también para los padres, si algin padre quiere dialogar de algin tema
conmigo debe buscar un momento que no interrumpa el trabajo del equipo, y nunca sobre temas
deportivos, ya que para esto deberd de dirigirse al Secretario Técnico del Club, en este caso, José

Garcia (Chiqui).

17.- COCHES.

Cuando los desplazamientos se realicen en autocar, los jugadores deben hacer el wviaje
obligatoriamente en el mismo tanto en la ida como en la vuelta, salvo excepciones que deberdn ser

comunicadas y autorizadas por el delegado (mdximo 4 autorizaciones por jugador, resto se consideran
falta de compromiso), ocupando las cinco primeras filas del autocar.

18.- PADRES.

Es importante la asistencia del mayor niimero de padres a los partidos para apoyar y dar dnimo al
equipo, siendo en todo momento su comportamiento un ejemplo para vosotros y los equipos contrarios.
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19.- ARBITROS.

Se debe respetar al drbitro en todo momento y sus decisiones, puesto que después de haber pitado no se
volverd atrds, aunque no estemos de acuerdo con ellas (Falta de respeto al equipo).

Los jugadores en el terreno de juego tienen la obligacion de dedicarse a jugar al fitbol bajo las
directrices marcadas por el entrenador, la labor arbitral corresponde a otra persona designada para
ello, y los jugadores no son quienes para juzgar su labor durante el partido, por eso debemos
comprenderles y ayudarles al mdximo en su cometido.

Durante el partido no habrd ninguna protesta al arbitro y el vinico que se podrd dirigir a é[ serd el
capitdn y con educacion, aunque el arbitro no [a tenga.
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COMPLUTENSE
N

20.- SANCIONES. (Todos los jugadores al comienzo del trimestre, cuentan con 10 puntos)

GRAVES:

- ®Perder o romper material del club multa de 0,50 euros por componente de la plantilla,
independientemente de quien lo haya realizado, mds 1 punto negativo en la evaluacion trimestral, que,
al cierre del mes, se incrementard en un punto mds por semana en la demora del pago de la multa.

- Llegar tarde reiteradamente a los entrenamientos o partidos o no avisar con suficiente antelacion
(tres primeros avisos con sancién de 1 punto y multa de 2 puntos por reincidente).

- Ser expulsado en un partido multa de 2 puntos por partido expulsado.
- Insultar a un compariero o faltarle el respeto, sancién de 1 a 3 puntos, segin la gravedad.

- Faltar al respeto a la plantilla (entrenadores, cuerpo técnico) desde 1 a 5 puntos segiin gravedad
(pudiendo llegar a la expulsion).

- Aquel que no traiga la ropa deportiva que el club le proporcione o falte al orden en su equipacion o
aseo personal, para jugar o entrenar, serd sancionado con multa de 1 punto por entrenamiento.

- Aquel que muestre en su actitud falta de compromiso con el club o equipo, serd sancionado con una
multa de 1 punto.

MUY GRAVES:
- Pegarse con un compariiero o un contrario podria llegar a la expulsion.

- EL jugador que sea expulsado de un terreno de juego por agresion, insultos, protestar o menospreciar
la labor arbitral, serd la primera vez con 2 puntos por partido de sancién federativa, la sequnda vez
con 5 puntos por partido de sancién federativa y la tercera vez con la expulsion del club.

- Protestar las decisiones del entrenador, menospreciar, insultar u ofender a cualquier miembro del
club, jugadores contrarios o piublico, serd sancionado con una multa correspondiente a la sancién que

le impongan al club o llegar a la expulsion del club segiin gravedad.

El cuerpo técnico podrd contemplar otros castigos dependiendo de la gravedad de los hechos que
anteriormente no se contemplen. Si, en el cumplimiento de estas normas, el jugador es reincidente o su
actitud, hdbitos y comportamiento no son los correctos, serd apartado del equipo en primera instancia

pudiendo incluso ser expulsado del club.
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6.- Historia AD Complutense Alcald.

AD COMPLUTENSE: FRUTO DE LA ILUSION, TRABAJO Y SACRIFICIO.

La historia de la Agrupacion Deportiva Complutense va intimamente ligada al
deseo personal de unos entusiastas del futbol. La década de los 90 se abrié con unas
competiciones de futbol local en pleno apogeo, con equipos ya consolidados. El hecho
de que las ilusiones de muchos jovenes alcalainos se vieran truncadas al llegar a
categorias superiores y no tener acceso a ningun club, hizo que varios padres de familias,
llenos de ilusion y con las ideas muy claras, decidieran dar entidad a un proyecto
basado en dar oportunidad de jugar a todos aquellos jovenes que no tenian hueco
en ninguno de los equipos locales. Su objetivo inicial fue dirigido hacia sus propios
hijos y por extension a otros jovenes y nifios de la ciudad.

Son fundadores del proyecto Angelines Navarro, Cristina Vergara, Vicente
Ruiperez, Francisco Albarran, Luis Jerez, Isabel Gil, Carlos Hernandez, José Angel
Garcia, Juan Ruiz, E. Villabrille, Constanza Guisado, Brigida Espartero, José¢ Garcia,
Carlos Marin, Celestino Sanz, Maria Isabel Gil y Ramén Rodriguez-Rabadéan. Al frente
de éste grupo de entusiastas fundadores, se coloc6 Andrés Pizarro, actual presidente
del club, y unico en activo, del proyecto en la actualidad.

En su origen, y tal como se indica en la declaracion de principios hecha por la
direccion del club, se apuesta por un modelo basado “en el desarrollo y el crecimiento
de los jovenes en un marco deportivo, que ademas de ocupar sus ratos libres
practicando deporte, les deje huella que les permita hacerse mayores, en un
ambiente sano, alejados de los peligros que acechan a los jovenes de hoy en dia”.
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En el verano de 1991, se presenta el proyecto al Ayuntamiento de Alcald de
Henares, y éste, tras negociar con la reciente Junta Directiva formada del club, cede
unos terrenos, a fin de poder desarrollar su actividad. En principio se trata de un
descampado, sin acondicionar, anexos al Recinto Ferial, nombre con el que finalmente
se bautiza dicho campo. Después de muchas horas de trabajo y sacrificio, que hoy en
dia continuan, se construye la base donde se va a levantar la estructura del club, “El
Recinto Ferial”.

El club se oficializ6 por
primera vez, federandose y
compitiendo en las ligas organizadas
por la Delegacion Zonal de Futbol en la
Temporada 1991-1992, con alrededor
ﬂ de 60 jovenes futbolistas, repartidos en
% cuatro equipos: Un equipo juvenil, dos
% equipos cadetes, y un equipo infantil.
" De la mano de Luis Marin, en la
- direccion  técnica, ex jugador 'y
entrenador, y pieza fundamental en la
consolidacion del proyecto, los buenos
- resultados no tardan ni un afio en llegar,
" ya que el equipo Juvenil se proclamo
;e campeén de Liga, obteniendo, por
¢ mgéritos propios, el ascenso a la 1°
! Divisi6n de su categoria.

Temporada tras temporada, la AD Complutense continua ampliando su nimero
de equipos de futbol-11 y en la Temporada 1995-1996, a la estructura del club, se
suman los grupos de iniciacion de Futbol-7, que no dejaran de crecer, por la creciente
demanda de los nifios.

En la Temporada 1999-2000, la aspiracion de afios atras, de convertirnos en
Escuela se hace realidad. Siendo Director Técnico de la misma Nicolds Sanchez
Caiiabate, la Federacion de Futbol de Madrid reconoce a la AD Complutense, por
primera vez en su historia, Escuela de Futbol, cumpliendo todos sus requisitos. Se
consigue que todos los profesores que componen el cuadro técnico, estén en posesion,
como minimo, del Titulo de Auxiliar Técnico y que el Director tenga una mayor
dedicacion a su principal tarea, dentro de la misma.

En la Temporada 2000-2001, la AD Complutense, con el esfuerzo acumulado
afio tras afio, de mejoras y acondicionamiento del recinto deportivo, ya disponia de unas
instalaciones, cuanto menos, dignas en Alcald de Henares. Es por ello, que se consigue
que la Federacion de Futbol de Madrid designara las instalaciones de “El Recinto
Ferial”, Sede de Futbol-7, celebrandose desde ese momento hasta nuestros dias,
competiciones de iniciacion de ambito local. Es el comienzo de la era de Felipe Frias
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Moéstoles, como Director Técnico de la AD Complutense, que se prolongara 8
temporadas mads, hasta la 2008-2009, coincidiendo con el periodo de maximo
esplendor deportivo y reconocimiento social del club. En éste sentido, se establecen
criterios metodologicos y se mejora la estructura organizativa de la Escuela, se planifica
el trabajo de ensefianza mediante programas controlado por evaluaciones periodicas, y
se promueven, a través de la Escuela de Entrenadores, cursos a fin de ampliar la
formacion de los profesores de la AD Complutense.

En la Temporada 2001-2002, los resultados obtenidos, no s6lo mejoran en lo
relativo a la ensefianza de conocimientos y formacion de los alumnos, sino que también,
y sin ser prioridad, se consigue ascender de categoria a tres equipos: el Cadete asciende
a 1* Regional, el Infantil A asciende a 1* Regional y el Alevin A asciende a Preferente.
A estas alturas el club cuenta con una estructura de mas de 250 jugadores entre los
diez equipo de la Escuela, los dos Juveniles y el Aficionado.

Las siguientes 5 temporadas, desde la 2002-2003 hasta la 2006-2007, el club
se centra en consolidar todo el crecimiento experimentado desde su creacion. Ademas
se incorporan, como novedad controles médicos y antropométricos de cada alumno, asi
como fichas de seguimiento y evaluacion del alumno. El club empieza a ser
reconocido como un referente en la ciudad de Alcala de Henares por su forma de
jugar, comportarse en el terreno de juego, por el respeto al contrario y al arbitro y
por su uniformidad. Se incrementa, en varios equipos mds de Benjamines,
Prebenjamines y Chupetes, las categorias de iniciacién y se elabora un programa de
formacion de alumnos por un periodo de diez afios.

En el periodo comprendido entre la Temporada 2007-2008, y la Temporada
2010-2011, se consigue alcanzar las maximas cotas deportivas de la Agrupacion:
Aficionado en Preferente, Juvenil en Liga Nacional, Cadete en 1° Autonémica,
Infantil en Division de Honor y Alevin en 1" Autonémica. El club consigue ser,
junto con la RSD Alcald, el maximo representante de la ciudad, ¢ incluso superarlo,
como en la Temporada, 2011-2012, en la categoria de Infantil y Cadete. Sin embargo,
dicho periodo supone un retroceso en la labor deportiva y social. Se deterioran las
relaciones con otros clubes historicos de la ciudad, se pierde el reconocimiento de
Escuela por la Federacion de Futbol de Madrid, la falta de medios economicos hace que
algunos de nuestros técnicos carezcan de una capacitacion suficiente, y los clubes de
referencia de la Comunidad de Madrid aumentan, de forma significativa, la captacion de
jugadores en alumnos de la Escuela.

En la Temporada 2011-2012, se recupera la figura de la Direccion Deportiva y
el reconocimiento por parte de la Federacion de Futbol de Madrid como unica Escuela
Federativa en la ciudad de Alcala de Henares. Ademas se establece un programa de
Ensefianza-Aprendizaje novedoso, con cinco objetivos de trabajo especifico (técnico,
tactico individual y colectivo, preparacion fisica, estrategia y reglamento), se establecen
evaluaciones formativas a los alumnos trimestrales y se consigue que todos los
profesores que componen el cuadro técnico, estén en posesion, como minimo, del Titulo
de Instructor de Futbol Base o Técnico Deportivo Elemental. En este periodo que
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comienza, y ante la amenaza de la RSD Alcala, de monopolizar el deporte escolar de la
ciudad, se marca como objetivo prioritario establecer una alternativa de formacion
integral del alumno, de calidad, econdmica, y al alcance de todos los nifios y nifias en un
marco de educacion y respeto.

Si lo deseas, puedes ampliar informacion en la pagina oficial de club, en www.
adcomplutense.es.
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